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Zamanın Ruhunu Yakalayın!
Kurallar Belirleyin!

Zamanı Yönetin ve Alternatifler
Sunun!

Kişisel Bilgilerin Paylaşılmaması
Gerektiğini Öğretin

“Mahremiyet” Bilinci Oluşturun!
Güçlü Bir İletişim Geliştirin!

Saygılı Davranmayı ve Empatiyi
Öğretin

İnternette Karşılaştığınız Her Bilgi
Doğru Değildir

Antivirüs Programı Kullanın
Gizlilik Ayarlarını İhmal Etmeyin!

Bilgisayar Oyunlarına Dikkat Edin!
Güvenli İnternet Hizmeti’ni Tercih

Edin
Uygunsuz İçerikleri İhbar Edin!

İNTERNET GÜVENLİĞİ İÇİN
EBEVEYNLERE TAVSİYELER

Çocuğunuzun �nternet başında
geç�receğ� zamanı makul
ölçülerde sınırlamalısınız. Olası
sağlık sorunlarının da -
ps�koloj�k veya f�z�ksel- böylece
önüne geçm�ş olursunuz.
B�lmel�s�n�z k� �nternet�n
bağımlılık yapan b�r tarafı da var
ve bağımlılık çocuğunuzun
sosyal �l�şk�ler�nde sorunlar
yaşamasına sebep olan c�dd� b�r
sorun. Böyle b�r sorunu
yaşamamak �ç�n çocuğunuzu;
dışarıya çıkmak, arkadaşlarıyla
oyun oynamak, b�r b�tk�
yet�şt�rmek, b�r hayvan
beslemek, spor yapmak, k�tap
okumak, kardeşler�yle vak�t
geç�rmek g�b� farklı
alternat�flere yönlend�r�n.

İnternet çağında her şey hızla değ�şse de,
değ�şmeyecek olan şeyler�n başında

kuşkusuz �nternet gel�yor. Özell�kle mob�l
telefonların g�derek yaygınlaşmasıyla

b�rl�kte �nternet artık her an yanımızda,
el�m�zde, ceb�m�zde! Elbette �nternet�n
r�skler�ne karşı daha korumasız olan

çocuklarımızın da öyle…

Okulların kapanmasıyla b�rl�kte k�m�
öğrenc�ler, �nternette daha fazla vak�t

geç�recekler. S�z değerl� anne babalara,
�nternet� nasıl güvenl� kullanacağınız
konusunda ve �nternet�n zararlarından

kend�n�z� ve çocuklarınızı nasıl
koruyacağınız hakkında tavs�yeler

hazırladık. Gel�n madde madde �lerleyel�m.
(Sağlık Bakanlığı Sayfasından

alıntılanmıştır.)


